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تحتفل اسرة تحرير محلة ءالرحل الخارق» ق هذا 
اليوم.. بالذكرى الأول لصدور العدد رقم )١(‏ الذي صدر 
يوم السبت (۲۷) اذار من العام الماضي.. وها نحن نطفىء 
الشمعة الاولى من عمر مجلننا ومجلتكم جميعا «الرجل 
الخارق؛ التي ما كان لها ان تلقى هذا النجاح لولا تقاعل 
القراء الاعزاء وتغاونهم معها. 

ان سر النحاح ف عملنا.. أت دلاشك من الرسائل التي 
تصل الينا بالمئات من القراء الاحباء.. وهم يسالون قيها 
ويستفسرون ويشاركوننا في غملية (التحرير) واخراج 
:الرحل الخارق. بشكلها الحمسل الذي اعتاد عليه 
الجميع.. ونحن لانشك لحظة في ان الجسور الممتدة بين 
قراثنا الاعزاء وأسرة المجلة. كانت هي الركائز الاساسية 
التي نهض عليها هيكل أعملنا الدؤوب.. والمحتطلع على 
الدوام الى الارتقاء نحو الافضل. 

اننا ونحنْ نهنىء قراءنا واحبتنا بالذكرى الاولى 
ءلولادة محلتهم ١الرحل‏ الخارق لانسعنا الا ان نحاهدهح 
غل اھ العمل نهمة ودشة وئشاط اكبر.. مستلهمين 
ذلك من النموذج الرمز والمعلم الأول قائدنا الفذ الرئيس 
المناضل صبدام حسين .حفظه الته ورعاد. آملن ان تتوثق 
اکثر فاکثر صداذات القربى والتعاون بينناوالقراء ألإحدة.. 
لكي تصل ال ما تيدف اليه ونطمح وهو خدمة وطننا 
الحزيز.. وافادة القارىء الكريم وامتاعه.. مع كل الحب 
والود.. 
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مالا انی انحرف بهت ادرعة 
الخبالية.. لن دحرف احل ادا شى و“عي 
رار فار هما اذل ان روان ا صاصادا 


د إذهرم التذاف رعا نن الفاغرة ... 
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مازلت ل افم ما الذي طرعا مطعوك || | إن "وداد" على حق دا استاذ "فوسل 
ر حبوب الجاذبيه يا جل" ٠‏ 


ان دكوت الرء محط انظارالناس 
إعامهم.. حى لوان ذلك لساعاب 


قط آطيرة 
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کان لرجل عجوږ اة أبتاء: ساي وهاتي زلدون : جعم 
بوما وقال لمم «من يحضر لي أجمل حصان في الدنا فساعطبه هذه 
المزرغة بحل مافيهاء ‏ # 

انطلت الاخوة مفتشين عن أجمل حصان في الدتيا. وصل ساي 
الى غابة وهناك القى بأرنب مربض. قال الأب لامي : «أنا عطشان 
دا فهل تحلب ل القلبل من الماء؟۲ ل بكترت سامي بكلام الارلب 
وتایع سيره 3 
وبلغ هاي قرية بيوتها متهدمة» فاعترضت طريقه امرأة عجوز 
وقالت له «لقد عدم ببتي ٠‏ فهل لك ان تساعدني على حزم أمتعتي» . 


فنظر هاني الى المرآة باحتقارء ونابع سيره i‏ 


اما خلدوت یکات يشير الس ؛ وجل اتمه ا لشي . قعد غل حصر: 
فاقتربت سنه غرالة حر بنة وقالت له : «ولدي الصغيبر سقط في النهر» 


رموموشك على الغرق» فنهض خلدون وركض نحو النهر وأنقذ 
الغزال الصغيرء ثم تاهب لاستئناف سيره نسألته الغزالة : «الى اين 


انت ذاهب؟٠.‏ قال خلدون: ١‏ ائي أبحث عن أجمل حصان في 
الدثاء. قالت الفزالة: أجملل حصان في الدنيا هو صندبقي؛ 


وساقنعة بالدهاب معك لأنك أنقذت ولدي من الموت؛. 
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يكل تاكبد انك سترى.فرقا كديرا بين الاعداد اك )3١(‏ 
الماضدة التي صدرت خلال العام الماضي و بعض اشهر العام 
الحالي. وبين العدد الذي بين دنك وهو الغدد رقم (5۳).. 
ا سط جدا وهو ان هذا الحدد هو عدد خاص 
بمناسنة الذكرى السنوبة الاولى لضدور مجلة ءالرجل 
الخارق:٠‏ : 

نرحو ان تستفتع غزنزی القاریء.. غزدزتي القارئة نضواد 


هذا العدد. وكل غام وانتم بالف خر 
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ب الدكري الاو ل لصسدور محلتنا 

المحبوبة ءالرحل الخاري. اتقدم انا واصدقائي 

جميعهم ماهر وباسم وليت ولو ي بالتهنئة لكم من 
الأعماق راجيا لكم الصحة والسعادة والثجاح. 
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دسمفان محمد معحروف 


`° الق مبروك لتا خفتعا دة اللتاسسة الستهتدة: 
ادعو من الت ان اعيش لار الحدد رقم )٠٠٠١(‏ مع 


اخسن واحمل. 


مبروك.. منروك.. فمنروك.. وستتكح الجحديدة 
سفندة ان اء أت واد عو ايت العرير القدير أن مد 
لكم بد القوة والعون لكي تكون مجلتنا الحبيبة 


اهتئكم من كل قلبي.. وانتم تطفئون الشمعة 
الأو لى للمجلة التي اسعدتئي كثرا خلال السنة 
الماضمية.. اتمنى لمخلتنا استمرار النجاج, 


کل عام وانتم بخیر.. یامن تخرجون لنا مجلتنا 
المحبوبة ,الرجل الخارقء جل اسبوع:: انا 
وشقيقتي (زينب) نقدم لكم تهنئة خالصة مع حبدا 
لكم ايها الأعزاء. 
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دات مساء ناعس, 
فصيحة كانت کا 
کانہا قعلست 

وکل مانضغة 
لأحيسحت واضسة 
قالت لقد حفظت ما 
حفظت مالو أحد 
حه بل ما 

لانن قرأعبا 
فاصبحت + کالماءء في 
ياحلږ ت پارمز ګل 
كتابك الر وض 
وارتشقي الرحبق من 
غداً تکونین به 

فنانة. نابغة 

ندیه ناا 


وغو جدید بزدشي 


- هيا إذن» ولتسمعي 


قالت لي الحقيبة 
شاعرة . . . أديبة 
رونا ار 
أركالها الرحيبة 
في قوطا. . مصببة 
راذا اة 
أي التب الببية 
بالدقة المطاوبة 
٠‏ الحغظ و ف المذرية 
فکوني ائت عندلیة 
: ازهاره الرطيبة 
استاذة مهبة 
في لفن . . ار طييية 
بحالة رتيبة 
بالحلة القشية 
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# من ابض عيبا نه شل عن هيد هره 

# .الاشسان عقل 2 ومشاعر . . ومفتاح الوصول اليه هو الكلمة الحلوة والتصرف 

انبل 

8 الرضا اساسة العمل والاخلاض وعد اها قد بقرة الى الترضية لكل المطلوت غو الرضا 

يلين الرضية: 

انر حو ان تحب غبرك وتتسى ذاتك والشر هو ان تحب نفسك"وننسى يرك 

: . الصبر قد بكون افضل عن الغتى‎ # : 0 1H 

. الادب الكشر مع العلم القليل حبر من العلم الكشر مع الأدب القليل‎ N 

۲ ر تصيب الفرد من الاستراد هي ذولة البشيل زخل يعن ففرا لنموت هتا 

الامارات: 8 ستطبع ان تحكم على الرجل من اسئلته اكثر ماتستطيع من اجابته . 

| #اتلولا جال الاعلام قارات | |« مامن احدیری تفه الین لاتری تفه" ' 
I e‏ ® ضوء النهار ينف حتى من اكثر الشرؤخ ضيقا في الحائط: 
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یون راذا الدر اء الأسماك.. المهاجرة | 
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1 ۵ آن ستو الذكاء عند الطالبات . 
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| اشر ارتشافا هن مستوى الذكاء 
3 تد الطلات, 


ان رة اج محل في اند عي 
٣‏ احدى العجائب السيع 


) اساك «السلمون» المهاجرة من شواطیء أوربا ومن بخار شرق امرگبا وكندا‎ 0 a E 
ولااتقاش بای مقیاس ولا ئوزت بای 1 : ا‎ 
. تتجمع ني شال المحيط الاطلإّظي ثم تتجه الى مصبات الانهار الكثرة في المحيط‎ ١ | مكبال انها أكر من هذه الآئاء‎ 
1 "لها لتتغرق جاعات وتنحه كل مجموعة منها الى اللهر الذي ؤلدت فيه وتمت قبل ان‎ 
| | آن عدم استعال أدوات_‎ 
| ارب م اللا راف تغادر الى المحيطات . هذه اشحرة درسها العلاء فوجدوا اب اساك السلمون تضم‎ 


ان الاهتام بالنظائة العانة 
تتاة لد على المت 
٠‏ أ بالصحة والحوبة والفية 
| | اناا 


| أ يجتب الانسان الامراض الطيرة: بيوضها في منابع الانهار ذات المباه الصافبة ثم تذهب لتموت حيث ولدت! 
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1 ان العري الذي ضرب به المثل 
| | في آلكرم والجود هو حاتم الطاتي. 

e | ٣‏ ان اة الشقرت وتقدمها 
| بقاسان بمدى ثفافة أبنانها. 
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ارسل ۳ E‏ اإحلة الدائم صااج مهدي هادي 
مجموعة من النوادر بمناسبة الذكرى الاولى لصدور 
محلة (الرحل الخارف) نقدمها للاصدقاء مع شكرنا 
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نار 
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قال سے ل يق و قال له :! 


هل تعرف ان مختار قر یتنا قد مات سس مفتولا؟ 


لأحايه صدبقه : وسن قتله ركف حدث هذا؟ 

فقال له , تربص له أحد الأشقباء ليلا واطلق عابه رصاصتين اخثرقت 
اما درء قات 8 الال 

ففال له ضديقه. وال صاصة الثانة؟ 


فاخابه :لا تضبه لس اطا 
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ذهب رحل الى فرك لیر كيله راما مز الل العم ى ولك ل بد طليه 


بل وجد برا افرتجياً فقال للخباز 
اعطتى ابر الافرنجى وانا أرجمه قي البت!! 


فى شف الحائين: 
1 المحنون: تحن تخبك باد ور 


أكثر من الدكتور الذي كان تبلك 
الدكتور: لادا؟ 


المحنون: , لاتا تعر اثلك واعد 
فنا بالةبط !! 


الندة: , مادا EE‏ تصبح ف 


الغقل؟؛ 


الظطفل : . ازید أن اصبخ طا کې 
تفرح امي وم هاناتا کي بف 


زالدى وبالم حلوئ لكي افرح 
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من الضدين اباد توا الله 
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كيف وصل الانسان الى القمر؟ 


والهبوط على سطح القمر نم الرجوع الى الارض اكثر من حلم ومن حيال 

ولكن الانسان وصل الى القمر وهبط على سطحه وعاشن ساعتين واربحين دقيقة 
ورحع الى الارض ومعه صناديق بداخلها صخور من القمر وتحقق الحلم. واصبح 
الخبال واقعا وق الساعة الحادية عشرة والدقيقة 1۸ مساء بتوقيت العراق الصيفي 
آل يوم ٠١‏ تموز ۱۹٦۹‏ لمست سطح القمر 'الارجل الاربعة لاول مركبة فضاء بداخلها 
اتنان من البشر نيل ارمسترونح وعمره (۳۹ سنة) والاخر ١ادوين‏ الدرين؛ وعمره هو 
الاخر ۳۹ سنة). 

ونزل ارمسترونج من مركبة الفضاء عاى سلم المركبة لتلمس رجله اليسرى سطح 
القمر وكان ارمسترونح بلبس بدلة خاصة تحمي جسمه من الحرارة الشديدة وكان 
على خلهر ارمسترونج اجهزة اوكسجن للتنفس واجهزة لاسلكي ليتصل بالارض 
واستغرقت رحلة الوصول الى القمر اربحة ايام ل الذهاب واربعة ايام قي الحودة وكان 
ارتفاع الصاروخ الضخم الذي انطلق وعلى راسه سفينة الفضاء آ١١١)‏ مترا اي 
أعلى قمة ن خمارة ذات ۳٦‏ طابقا وتمكنا من تصوير القفر واحضرا معهشا عددا من 
:الصخور. 


| 
۱ كانت وحلة القضناء من الاأحلاح؛ والؤضصول الي القعر خالا ق خدال 
1 1 


الزوجة والقمر معقول ۔ 


ظلبت زوجة الطادف من روجهاء فدهت أف -الرجل للساعاي:- بكم هده الاعة؟ 


1 e ak 1 -: القاضى‎ 

IE ARE 0‏ الساعاتي :- تمتها )٠١(‏ دينارا 

eee =‏ د ا ا : : 1 z‏ 
الزوحة :- لان زوجي يريد الذهات الى القمر! SAR E‏ 
القاضى :- ومابضرك ف هذا 


-الزوجة:- لانه ل بذکر لي عتوانة !| الصديفة / هة نهاد مصطقى 
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Eg ea,‏ الشمال من 
عمان وشي مثال فريد للمدينة الرومانية 
القديمة وكائت احدى المدن العهشر وكان 
اسهها القديم (جراسة) ويحتاك بان اصل 
التسمبة خكتعاني لكثرة ما احاط نها هن 
الاشجار وقد دخلتها المسيحية قي عام 
۲ میلادی جیگ بنیت فيه العديد من 
الكتائس ق القرن الخامس المدلاد ي, 
يشاهد الزائر لمديئة جرش قوس النصر 
الكبر الذي اقيم احتفاء بزيارة 


الامبراطور الرومائي (ادریانوس) 7 عام 
۹ م وحلية ساق الخيل واحراء فن 
نشور المسدينة و معد زوس والسرح 


| الحنوبي وشارع الاعمدة اللمرصوف 
بالبلاط الحجري وفعبد ارتميس. 


وخرش اليوم هي مركز لواء جرش 
الذي يضم العديد من القرى والمواقع 
السباحية التي درتادها الزوار 


والمصطافون من جميع انحاء العالم . 


لشاهدة ففالها واثارها والتمتع مجمفال 


ma 


| الطبيعة والمناخ اللطيف فيها. 
ويوجد ف ایق اراشا نه 
سياحية ومركز للزوار لتقديم الخدمات 
للسائح والمواطن على حد سواء ومتحف 
اثري بالأضافة المطاعم السباحية ونظرا 
لاهمبة المذىنة الاثرية فقد بوشر العمل لي 
مشروع الضنوء والصوت الذي يروي 


م 
تاریخ المديد 


EE 


REE TEPASA SS: 
الخبراء والناحثون خاصة. إن علم‎ 
النفس والسلوك يقولون انه بثبت ان‎ 
اقنناء حیوان النف تساغد صاحنة غل‎ 
مواحهة الأزمات النشسسة والعحاطضة‎ 
أكشرا. وحذلك بساعده ف التفلب على‎ 
توبات الكابة والاحساس بالوحدة. ومن‎ 
الناحية الصحية فان تربية الكلب او‎ 
القطة او غبرشما من الحيواتات البيثية‎ 
الالنفة نساعد ل فخالحة ارتفاع ضبغظط‎ 
الدم والتوتر وماينجم عنهما‎ 
الدکتورة ریتا ڪراون من لندن تقول‎ 
ان علبنا ان تربط بين ازدياد اقتناء الناس‎ 
للحيوانات الإاليفة فن جهة وازدياد‎ 
شغوط الحداة النومنة وانقطاغ الاواصر‎ 
٠ بين الافراد. خاصة لدى كبار السن الذين‎ 
ٹهدا اعصابهم باقتناء کلب مثا يحعلهم‎ 
يشعرون انهم ليسوا ل عرلة. عن‎ 
الاخرين:‎ 
بعض الاختضاصين تقول ان الكلاں‎ 
والقطط تساعد اصحابها عار مواجهة‎ 
المشكلات البومية والنكبات التي يعاني‎ 
المرء منها مقل الإفلاس والطلاق او فوت‎ 
عزيز او الطرد من الوظيفة: وق دراسة‎ 
موسعة تناولت قرابة الفي شخص ممن‎ 
بقننون الكلات او القطط ومثل ذلك العدد‎ 
- ممن لايقتئون انا من الحدواتات الاليفة‎ 


لكن جميعهم سن الفئتين يعائون اماهن 
الوحدة وتقدم السن والاحساس بالحرلة 
او الكابة وكذلك من ارتفاع ضغط الدم 
والحصبية والتوتر. وق النتيجة تبين ان 
الذين نقتنون الكلاب والقطط اكثر قدرةٍ 
على معحالجة الامور واكثر هدوءا وتقبلا 
لطببعة الحباة. 


Ci aS 
پک‎ 


. وات فر بحصم القظ » له راء 
ثمين ويعيش عل المشرات والباتاتٍ 
وجذور الاشجارء لكلهم بسمزنه" 
مخازا ۽ الدب الكسلانة ريا لانه يشبه 
الدب شخلا. يعيش دورما في اعمال 
الأشجار لكنه بطيء في حركته لارجة 
ان تسلقة الشجرة المتوسطة الارتقاع 
بطلاب ته س عشرين ال لانن 
دقف ون تي انه ين عة 
بطيئة جداء في الدقيقة الواحدة لابقطع 
اكشر من ثلائة امتارء ويقضى معظم 
اوقا ناقا تة حو له وله د يرف 
ف انا باس ولوت الكل 
موطنه هتاك : 

| هذا الدب الكسللان مديد الوق : 
جبان جداء ما ان بشم رائحة حیوان 
مفترس او بسمع صوتا ما حتی يخنفي 
ني الغابة» ينزوي فوق غصن ولذلك 
قل ان براه احد من البشر او بعثر عله ا 
حيوان مفترس وولكن الامر الغريب انه 
حين بؤخذ ليعيش قي بيت من اجل 

الدراسة اي السدجين فاه بظهر قدرا 
كيرا من الاستجابة وبتعلم بسرعة 
ويقول العال البيوليوجي - جون هوك - 
ان هذا الييوان يستدل عل مامه 
بوامسطة الم ومن ئم اللمس - يشم 
الطعام ‏ جذور النبات التي بحها عن 
بعد ویقترب منها فیلمها بمخالبه کأنه 
بتفحصها - فهو ضعيف البصر الى حد 
كبر - لته يتمع بحاسة سمع قوية 
جدا ۔ وبقول الدكتور جو هوك الك 
مسة خفبفة جدا تكفي لايقاظله من 
تومه رغم ايادلاايحرك عضلة واحدة في 
جننمه تدل عن اتةه استقظ د وذلك 
لاد كله 

وبيلة ورن الدب الكلان حن ولادته 

حوال ثلاثبائة غرام ويتمتع بمخالب 

وارحل قوية تعلق بها فتحمال تقل 


سمه معلقا, 


کک ات 


التئنس ليس الهواية الوحيدة للبطل الرومائي ايلي 
فستاري الذي يبدو انه طباح ماهر د ويمكن ان 


و و = 


5 


يكون من امهر الطباخين المشهورين في العالم - 
ولقد وجد هوايته تلك ا مطبخ مطعم مشهور 


باطباقه الفرنسية ف نيويورك. ومن باب تقديم 
خدمة لصديقه صاحب المطعم بشمر ايلي نستازی 


عن ساعديه ويدخل المظبخ ليعد اطباقا شهبة 

رومادية يعرف تماما كيف بجعلا تنافس الاطاق 

الفرنسية ذات السمعة العالمية منذ القدم. 
وبندهش رواد المطعم كما بندهش المارة الذين 


يتطلعون من وراء زجاج المطيخ وهم يرون بطل 
التسن الفالمي نشوم تاغداد الطعامح وشو يضم عل 


رأة القيبعة السضباء الخاضة بالطاشي . 

كان عمله ي النذانة محصو را باعداد اعلناق 
قلنلة للمقردن وا اصحاب ولكن شع ازدناد الظطلب 
غل الاطاق التي بعدها بطل التنس. ازداد الاشسال 


على المطعم.. ويقول نستازي اثه بفكر جديا بفتح 
مطعم خاص به ل نيويورك.. ویقول ايضا انه 
اقتنع الان ان ذوفه ق الطبخ متاصل مند 
الطفولة.. وانه بفكر ج الافادة من هذه الموهدة. 


9ن ق - .د ی ی و ر ےج سے کے 


ق الماضي كان الذي بقن الكتادة.. 
يقضي عمره. اذا عاش طوياد. ي نقل 
يضحة كتب تعد على الإصابع. فقد 
گائت عملية' النسخ تتظلب وقت 
هاثلا وحيداً کدراً! 


اليوم يكن لطالب ابتدائي ان 


7 تنسح عشرات الكتف E‏ فؤح واخد؛ 


ققضل الات الاستنساح المتطورة, 
التي قلبت عملية نقل الوثائق راسا 
على عقب ! 
وان التطور إل محال هذه الآلات 
فرداد ققد طرحت احدي الشرکات 
المنتجة لها. نموذجا جديدا. صقر 
الحجم؛ سل الاستعمال. 

بمكن بواسطة هذه الآلة النقالة 
التي نمكن حملها ني أ مخان: 
استئساخ ۸ وثائق ي اقل م٠‏ 
دقيقة... وبالالوان. 


8 المعروف عن لعبة الغولق انها 
مخضصورة يفثة قليلة من الناس على 
اعتبار ان ممارستهًا تتطلب الي جائب 
الوقت الواسع وراحة الفكر 
والاعضناب مالا خثبرا بسب غلاء 
الاشتراك چ ناد خاص بها 


ولان الشركات ترقب عن كثب 
التحولات المهفة ق المحته.. 
واستدراحا منها للطللب المتزايد على 
آدوات الغولف سن کرات و عصی.. فقد 
اثرلت مرا جهاز کمدیوٹر صخرا 
خاصا بالغولف لمساعدة اللاعيي 


عل احتساب النقاة فسا . قتلدا 
:سحل لاعب ما نقطة رابحة احتفظ 
الكومبيوتر بالنقطة هذه ليجمعها ف 
نهاية اللعب وبليهني؛ الرابج ل 
المساراة!! 
فھازندویل مون الان 
الميستر .الكسندر غراهام بل؛ 
مخترع الهاتف لم يكن بتشيل نوها 
ان هذا الجهاز سبكون أهم وسيلة 
اتصال بين التاس في مابعد. ولم يكن 
يتصور أبدا ان الإختراعات ق مجال 
الهاتف ستجهله اكثشر وسائل 
الاتصال فائدة ومنفعة ق حباة 
التاس الفومية. 

احدث هذه الإختراعات «حهاة 
محول» طرح حديثا الي الإسواق 
بتعامل مع الهاتف يشكل يضح معه 
وسيلة اتصال بين المتكلم والهاتف 
الذي ينقل الكلام. كل هذا لتحرير 
يدي المتكلم من جهة ولنقل الصوت 
اليه من جهة اخري أكشر قوة 
ووضوحا ونقاوة. يكفي ان نضح 
المرء السماعة الصغعة قوق اذذة 
وتشغل جهاز التحويل هذا اثناء 
مخابزة بجريها مع الآخرين اى 
بوصوح کبیر دون آن ينتعب نفسه و 
حمل سماعة الهاتف او التثصت 
بحذر لسفاع الكلام بوضوح! 
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قبل ولوج القسرن الواحد 
والعشرين بشعر كل واحد معنا بان 


محتمع القرن الحالي نخيش مخاضنا 
عسيراً ي كل الميادين خضوصاً في 
فقدان الضتاعة الحدىثة التي تطلم 
غلینا کل بوم بج هار جرد درك نفک 
الانسان بقار بانحل الحيرة 
الد ششبة لدىهك' : 

فقد تعودتا منذ صغرنا على ان 
تر الدراخة. شوائبے عانت آم 


فارپسة. تسیر جدولادین فقط ای آن 
تفتق الدهاء والدكاء عند المخترع 
الياباني مؤخرا؛ فخرجت الى الدنيا 
دراجة تارية «هوندا؛ هي في الحقيفة 
اثر هن دراجة وآقل من سيارة: اذ ان 
محركها ومقودها هما لدراحة نارية 
غادية. ق حن ان هیکلها ودوالنیپا 
لسيارة صغيرة باربعة دواليب! 


القارى۶ الجديد 


تمكنت احدي اإشركات الاتكتروندة 
الالسانية سن صناعة فارع اسطوانات 

مستقبلي يحمل العديد من المسيزات 
اھمها: 

# صنع بمعظمه من السيراميك 
الممزوج مع مواد اخرى لزبادة 
الصلابة واللمعان والطاقة على العمل 
هة طويلة دون اي اعطال اؤ لاء 

# يعمل بطريقة آلية كليأً مع 
امكائية کبيږر من 
الأسطو انات دقعة واأحدة. 


زصس شد 


۵ استخدم نوع جدید من المطاط | 
اتقاء للصدمات والارتجاجات خصوصاً 
| بالنسبة للاجهزة المتحركة والدوارة 
ودلك منفا اي صجيج او خی نشویش 
يمن ان يرافق نغم الموسيقی او صوت 
اغنية. 

0 بحتوي على جهاز رادیږ | 
)۴M-A ۲‏ مخ موجات عدة و مگبرین 
للصوت وملام غابة قي الدقة 
اضافة الى مسجلة. ویمشن استخداء 
الجهاز بواسطه البطارية او الكهرباء. 


فس د - lar‏ 


نقرا كثيرا عن رباضيين محترفرن او عن طلبة المعاهد الرياضية 
- الذين يصابون ويدخلون المستشغيات لتلقي العلاج لثلاثة ايام 
فقط يعيشون فنها على السوائل المغذيةء ويرتادون مصجات 
العلاج الطبيعي ولكن. بعد ثلاثة ايام على الاكثر يخرج الرياضى 
ال شات الاعف وفخافي اة تخكه تة عاي 
غار غابئين بالمخاطر الصحبة التي قد يتعرضون لها. 


ان الرباضينن المحترفس لا 
يعائون من مشاكل صحية ويكون 
اول ما يتبادر الى ذهن الرياضي 
المريض هو: متى استطيع استعادة 
نشاطی ٩‏ اث المسوؤولية الأول تشع 
غلی عاق الطبیب بشکل اسادی ي 
تحدبد نتطة العودة الى الملاعب 
ولكن هتاك خطوطاعريضة يمن 
ان ساعد ك 3 اتخاد شزار أن 
تسیو اس صسحتك اتتاع دور 
النقاهة للرجوع للملاعب والبدء ل 
التدريبا, 1 


عليك بعذم اللعب. واتت تعائى: 1 
من التحفى, التي تققب امرض اي ۳ 


تصاخحدهة. ن شعاتا ع هن حصي 
اتعثي ان ميكائيكية الدغفاع ي 


0 
LL 


E. 


i 
۳َ ت‎ 3 " 1 


جسفك تتحمل مسؤوليات اضافية 

وقد احريت دراسات عد دة على 
مدی ۲3 عاما حول اتر الخفى 
على السعة التدريبية للرياضيين 


بارس الرياف. 
۰ تخر بالغهي. 


دعمت من خلالها الرآي الشابق 
بعكم Ee‏ الرياضة اناع 
الخضي ود الاطباء ايضا ي 


.الامتناع عن الرياضة ق حالة 


الاصانة بالامراض الحرارية لمج سا 
وق الحالات الظطيعية, حي لا 
ل الرياضي صن ايك اغراس 
ضرسبة فان التدريب العتيف فد 
الخرارى . وهذا وضع صحي سبىء 
حجدا., ان الاصابة بامزاض الجحهاز 
التنشسي ل تشکل عانقا طبيا اجام 
الرياضيين للامتناع عن التد ريب ما 
الامتناع عن مزاولة الرياضة ي 
حالة الشد العضلىي والالتهابات 
التي قد تصببا احهزة الجسم شو 
اهر بالغ الحبوية لبتمكن الرباضي 
ا رفن فن استرجاع لياشته ثاية. 

وينصح الاظطتاء اللمختصون 
الرياصين باستعمال المنطق ي 
اسیک خالاتۇح: واغعطلناع 
احسادشم حتقها الظبيعي ي 
الرغابة الطبية . ان على الرياضيي 


أ لتسخلي بالقندر ولم التكالب عض 
التدريب فور الخروج من 
امستشطفى. ان علبهمح التفريبا 
بمعد لات متوستلة وتدريحية لكس 


طوق مرحلة خمول الجسم اثناء 


المرض. 


ج ب 


ا کک ا ا 


بل فذرة لم تنجاوز ثلائة أشهر ودغ حرس مرمى المنتخب 
الوطني العراقى فتاح نصدف ملاعب ؟رة القدم بعد ان اعلن 


اعتزاله اللعب للمتتخف الوطني ونع أن ظل عانق 
امعشوقتة وحخسستهة إكرد القدح)] اکر شن ۲٣‏ نة وتاج 


تصيف الذي ظل يحرس مرمى المنتخبين الؤطني 
والعسكري ومرمى نادي الجيش اا: فاضي نوات ظواب 


تحمل اجمل لقب نين لأغبي كرة القدم وهو لقب (البطل 
الحقنقي) الذي كزمتة فة السسة الرشيس القائد المناشتل 
: دام خسان «حفظه الله عاد ۱۹۸۷ 


مجلتفا., التقت اللاعب الكابتن فتاح نصنيف لتحاوره ي أ 
لخدته الجميلة التي اخبها واحيته. قول فتاح! 


1 a 
سذ متذ الستينات وكنت خلال الفترة ألتي قضيتها ني ملاعب‎ 


اة عبتا ر ل أكون دائماً غتد حسن ظن التفر 
الذي a a‏ بي اسه 


1 الأخرة ت ايتن ا اقم شیا دتا لحبيبتي كرة 1 
E yT‏ 2 


e‏ ا الذي لاتنساه والذي سجل رها 
بول E‏ شلال ا he‏ نة الماضية سجاٹ 8 ماي 
E 0 8‏ الصب 1 
8 ا A‏ کو الاجمل ينها .. e E‏ 


E] : e 
7 القدم وڪ دول اعات دو‎ a HEGE الى‎ pp 


المشاركة في نهائیات کاس العام و4 تتت فك الانتنة و 
ر ع المنثخب ال ن و ات کانن الس : : 


كىك عام ۱٩۸۹‏ .اعا ااعزالاقاتي واغلاها اهم 
نك اي فهر اللقب الذي شخي اناه ا 5 


الرئيس القادد صدام سين «حفظلة الله وهو اقب :لبط" : 
الحقيقيء بع تارا اعراق ولازا ET‏ 8 


مرت قبل ایام دکری 
وفاة للطرب الراحل عبد 
الحليم حافظ الشي 
صادقت م T1‏ 
اذاز): ‏ وقد ادرت 
ادى الشركات الفية 
ف جمهورية مصر 
السربية محموعة من 
اشر طة الففديي التادرج 
لفان الراحل قيها 
تسجيلاتە. 

# قل ان يدعل 
الوسيقار سحمد عبد 
الوعاب قبل اسيع 
الاستديو لتسجيل اظنية 
اسن غ ليده ضسنام ن 
الخلام ثلاثة ايام . وقبل 
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مادوناا جدندها هده تفر شکلها ولونها من فما رال شتاك الهديد 
المرة الذي اختلف شقراء فضية ن فاه قا ف اوي 
معجنوفاحوله هو سمراء لاتينية المظهر. ف ويها الاشقر.. 
2 ومادونا لم تسن 
ماشتقسفه هذا العام 
E a SE‏ 
سبظهر ف الاسواق عع 
نهاية الشهر الحا 
البومها الجديد الذي 
بضبم عش اغتبات . 
ومن جهسة اخرى 
ادخلت مادونا عل 
تاجيا الرباضي 
تدياك تتضنفن داد 
الحرعات التدرسة 
الف اجيا جني 
يتسنى لها المحافظة 
على وشاقتها بالاضاقة 
ال اکتساب اللاقة 
البدئية المظلوية 
خاصة انپا تختي 
و نراقصى. 


قي ضاحية دورا المجاورة للدينة 
سيدني پاستراليا يوجد ملجا #ضيم 
الإايتام من حبوان الكنخارو المعروفة 
شتاك التي صسارت تعتبر رمزا لقارة 
استراليا.. وملجا الايتام هذا يديره 
تحصن اسفهة شارت مورلاند الذي 
ترك مهنته کمحاسب ف احدی 
الشركات قل عد ستوات لک 
يتفرغ لرغاية حبوان الكنغارو 
وخاصة الصغار او تلك المضابة 
بحروح او عاهات فن الصسادين. 

ق الميتم الوافع ضمن هكتارين 
من الارض:یعمل غارت عشر ساعات 
يوميا ي رعاية حيواناته المدللة 
واطفاعيا ونشول انك تشات تقك 
وتي الكتقارو علاقة صبداقة متدنة 
لدرجة انه حدث ذات رة ف العام 

٠‏ الماضي ان نسقطت شجرة على الستاج 
بفحل العواصف فتهدم السباج مها 
اتاح لسبعة من الكنغارو ان تهرب 
لکذهاستطاع ارجاعها خاال بوسن.: 
وتوكذد ان التكنقارو تفچد الخد 
والاصوات التي يطلقها وتستجيب 
له. ۰ 

الأطر ف من ذلك انه اقتنع ان 
مصتاحيبة حيوان الكتقارو افضل 
واهدا من مصاحبته لزوجته التي 
ترکته لاتها خرته نن حبواتاته 
وبينها فاتر البقاء محها.. وقول 
ايضا ان زوجته تركته وطلبت 
الطلاق قلم بتردد ف المواخقة اانه 
ادرك آتها اقل وفاء من الكمقارو 

نعم هکذا بقول ۔لعبت خبوانات 
الكنفالرو دوزا ق انهاء خناتى 
الزوجية ولست بنادم على ذلك لآن 
روجني کان ي مقدورها النقشاء 
وهشاركتي هذه الهوابة التى صارت 
عمل المفشنل 

ويقول غارت انه لم زر مدىنة 
سيدني منذ عشر سنوات ولم مذهب 

الى دار الاوبرا اطلاقا لانه مشغول 
باصحابه في المتم وكلهم من 


ي 


ها اارسسل تسش نسم الكنغارو! 


الكنغاري: 

ائيا صداقة اقنعت غارت ان 
مضتاحتة الحتواتات ٠‏ اقشل فن 
مصاحبة زوجة تترته وتطلب 
الطلاق 


E 
e 
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هي و احة الع و بة س 


ت ي ل تف ا 
سے a‏ 


لضي کا الشرام ١‏ ودات وم افتقدها الثبي فسال عائشة مافعلت 
تقفقد بعضتنا ان ٫الضنحك‏ شرا او تقلىل شر صساخيتك ا قاجایت ٠‏ انها شر نةه فدهت 

الإحتراد ويعثيرون العنوس مذ عاة للنشر. قیحملون النها قوؤحدها بن غرغرة اموت فقال لاهلها ١دا‏ توفت 

جباههم اثقالا من الخوف. الكامن ل قلوبهة من ان فااتوني E‏ 

e‏ وقسا :الهم انها كانت مربضة عل أن تشحعني 

لك ماموقفنا اذا القننا نظرة الى احاديث الائيساء کر 

والرسل وااونهة مواقفيم المؤفدة للضحك والنهحة:؟ 


أ و 1 و س ا : 
ألا شبح ذلك الرضى والاظمئنان ي تقو شتا؟ اما لفاح علي [ع) الذي اشير بحدبتة وحمل شفوم 


- الدغوة والناس مذ غان فتى؛ فانه بسثظرف الظرقاء 
بردني الان حديث' للرسول إضص). بقول »روحوا ن و ا شلاقهم قاملا هن كانت فة داعا 

زوحو کل نشی غلل لاهم اداد :من كانت قدة د غانة 
القلوب ساعة بعد ساعة. فان القلوب اذاكلت عميت.؛ HT 1 N‏ 


وقيل انه كان حي يضحك يطلق لنفسه الختان حت ٠‏ لاوت ر 
تبدو تواخڏه؛ وترو انه كان لنعض الإنضار حارنة . ٠‏ وکان ادن عتاش اذا حلش مع اصحانه حدثهم 
اوداع كانت تختلف ال السبدة غائشة إرض) فتلعب ساعة. ثم قال «حفضوناء شاخ ق احاديث العرت ثم 
rer mT‏ وربا دخل ا عائشة نعود نفعل ذلك مرارا. 


۽ فل براع 
الق اهر يبا 


من براعة اللخة الحربية أن لكل طريقة 
ف النظر اسما خاصا قاذا نظر الانسان الى 
الشيء بمجامع عينيه : قيل له ٠‏ (رمقه). 
فاذا. نظر اليه من جانب اذنه قيل: 
a La‏ 
ی ا 
am ras aA ree,‏ 
«حدث القوح ماحدجوك بابصارهم. اما 
اذا نظر الى غه بشندة وحدة قعل لك:: 
ا و ي كدت التي ان ود ان 
مسف الرحل نظرد الى أمه واخته وابنثه, 
اى لأيتظر النهن بشدة وحدة: فاذا 


احدادنا.' 


4 


E E‏ اشتملت. النظرة على عداوة قىل : إنظرة 

ولد شنة ۰ ۴١‏ هافن ابواين فقرين فنشا ف كنف عمة الذي اضطهده واساء شزر). وإذا نظر الشخص الى حتاب 

افضى فترة. لويلة في بغداد حبك اتبح له تلقي الجلم على اكابر علماء ٠‏ ([تصفحه). فاذا صاحب التظر شدة فقتح 

غصره؛ فکان لهم اثر ف توجبهه وتو بنه ادبا وعقلیا وروحیا. 2 الع يسفى [إخدق). فاذا غاب سواد 

| درس التوحندي علوم ألقرآن والفقه والفرائضف ثض والحساب والخلام والبلاغة العان فن الفزع بقال؛ برق البصي) واذا 

1 والشعر والفروض والقواق. وبكر ق معرقة اسرار التصوفا. ٠.‏ نظر الاتسان الى آخر يعن المحبة 

1 والتوحندى الذي لم تنحم ف حياته الطو يلة بالاستقرار والحو املائ والحظف قل تظر اله (إنظرة دى علق) 

0 للنتاح الفكري الک "١‏ ارا د تات ضنخم بلقت اجراوة الحشرة ١‏ اة 0 واذا رشع الأئسان الثوب ونشره ق التور 

ا : صقرت ا تشحات فخدودات ا شاتر ةه لدا التوحد ي کتاں المقانساے د : البشظر شقافتة قدل له (استشىقه] فاذا 

ا E e ll E‏ | | نظر الانسان الى شىء بسرعة ثم خفيأ عثه 
a ۳‏ فيل (لاغ]. 


اخزر؟ 


ika‏ نوخد وسط القاهرة؛ 


۳. ماهو الشيء الذي لاير الا اذا ريطتة: 
4 شيء ليس له بداية وليس له نهاية؟ 
ه. مدينة معروفة نصفها نعيش فيه والنصف الثاني نأكله؟ 


كلفات متقاطلعة 


عمودي 

ا مدبنة مصرية - مديتة 
عراقية مع حذف الحرف الاخير. 
E ET‏ 
(بدون ال) ٠.‏ 

بن إم) دول حليجه 

ه ‏ للحشيرة إد]. 

NE RT 
تجدها في طرابلس‎ ۷ 

۸ للفناداة ‏ عاصمة قطر 
(بدون ال) 


٩‏ تحدهاق قنطرة نوع هن 


الحواهر إم) ٠٠‏ 


١‏ تجدهاق اديس -تجدهاق 


i سق‎ 


١‏ تحدهااق الباصرة - فلز 


إفنعترة) 


۲ تحدها ق:اردن - تحدها ق ۲ 


شلد 


۳ احدى دول المقرب العربي : 


إفدون ال) 


٤ا‏ تحدهال ناصرة ‏ متشامهة ` 


۵ا حضلت (م) 
٦‏ تجدها ف حیفا د تجدهااق 


خسدوتی 


۷ تجدها ل حلة - تجدها ق 


تش 
۸ تحدهاق دروت - تخد هاي 
بانیاس. n‏ 


.١‏ ماهو الشيء الذي يحمل ٠٠٠١‏ طن ولأنشتطيع حمل مسمار 


رس ی 


افقی 


+ جمهورية عربية اسوية‎ ١ 
جرب‎ 

1 موو رة عرب ت نة 
عرفية ‏ مدينة سورية 

۳ دول عربية اقريقة 

:. اله فرعوتي د مدينة مغربية 
یر۲ کر نی 

۵ بحر - حب -متشابية 
قتشتانھة ے عکس سر احد ی 
دول المغرب القريي 
۷ حضف - فدننة فلسخلدنة - 
دولة عربية فيها سد مشهور 
۸. مدينة فلسطيتية (بدون ال) 


مدينة ي شفال العراق + حرف 


1 


بين هذين الرسمين شمانيسة فوارق هل تستطيع.. 
الغئور عليها به دقائق؛٠ EEE‏ 


LL ereser ararat 


= ڪڪ 


شذد مجموغة حدندة من صنو ر الاضسقاء دعثوا المحو ىة وهم نيدد الناستة نسار ن معنا ق 
ha‏ اذا مفشاسيدة أطقاء FSR EKS‏ احتفالنا دالمناسدة: مروك لتا ولهخ. 


شك أن هناتكف 
طا اا متا 


< 
ا هذه المرا .اشحیادی E‏ 
1 عرفا ته 


شك ان ارق فام بزدارة 
"يسل "نحل الصا شاستا. 


i 


سل ےار ربو ایدو 
2 ا . e:‏ س 


كنت اهوم بجوله هضانة > 
رسام .. غزاة عراب .| 


۹ عاط‎ 
*“ عل‎ 
1p a 
: Tl ا‎ 
1 FAN 
1 


طبحا اما 


زذذن.فقاتلتي .. 
ددن 
أ : 


قاله.. مع اأغراب من غزو 
ا E SE‏ 


ةه کا 
HES‏ 
E:‏ 
: 
© 
و ر 
1 1 


ا 


ولع :تحر الزعرج 


فاد نازاس اف 
کے النارت انون باس من 


و اراب فان : 


نے عات جک ا سیف | 
ہی پیک عن 


MQ‏ ا اشر كه النضائة:.آ 
i SE‏ 


وضسكلا الوص نا ادف سه سا کک“ 
فاا ا SS:‏ بل ور 


اصدقائي الاعراء 
الفجمة الثمانية هي رمز من رفوز تراثنا العربي العراقي العربق, حيث اتخذت لها مكانا 
بارا على ڪل بتاء قديم وحدیث. . ّ 
نحاول البِوم ان نقدم لكم مراحل رسمها بشكل مبسط على شكل مربعات وحسب الارقام 
من )١(‏ الى (٤)#بخدث‏ نحتاج الى شيء من الدقة ق القياسات وحسب الاسهم المؤشرة بها 
وضبط الاضلاع حيدا, وعد إن تضبط الشكل جيدا نبد بتلوين اقسامه بشكل جميل 


تافر داود 


D. \ ۱ 
حا‎ 
N / 


Y> 


الاضدقاء 1 القرا 1ء ء الاعزا el‏ تفتاشبة 
الاکرت ي الاو لصدوں 


سوف تعقيها 2 شفع 
مضبثة اخری. ا عل 
ريق تزينه شوغ 


J 4S 1 vith IN| € FET PFT POT PPT POP PPFP YO) 
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هتا العمل التوفير المتعة الادبية و ليس لأهداف ربحية 
يرجي شراء النسخة الأعبلية لدعم استرار يها 
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